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Trainerprofil

Mag. Angelika Kail

Geburtsjahr: 1970

Kompetenz:

Studium der Romanistik und Slawistik
Qualitats- und Bildungsmanagement
NLP-Master, Mentaltraining, Supervision
Burnout- und Stresspraventionsberaterin

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Resonanz®-Coach

Erfahrung:
Tatigkeit in Marketing & Export

Bildungsmanagement und Bildungsprojektarbeit

Veranstaltungsorganisation
Leitung von Lehrgdngen und Ausbildungen
FH-Lektorin fir Kommunikation

Wirtschaftstrainerin, Sachbuchautorin

Schwerpunkte:

Stressmanagement und Burnoutpravention
Coaching fir Einzelpersonen und Teams
Life Balance und Resilienz
Prozessbegleitung fiir Teams und Projekte

Intuitions- und Wahrnehmungstraining als Flihrungskompetenz

seit 2014 im MUT Team

Menschen | Unternehmen | Themen www.mutconsulting.at



